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FORMACION UNIVERSITARIA EN
PREPARADOR PERINATAL
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ABRIL
2026

Caracteristicas generales:

Organiza: Fundacién Nascere Docencia e Investigacion en

Maternidad y Crianza

Certifica: Fundacién Nascere y Secretaria de Extension

Universitaria - Facultad de Ciencias Médicas (FCM) - Universidad
Nacional de Cordoba (UNC): (Convenio vigente N°4028/12)

Direccién: Lic. Natalia VILLALON

Coordinaciéon Académica: Prof. Lic. Esp. Rosana MAIDANA

Coordinacion de Formacioén: Lic. Krischbien ZAPATA RODRIGUEZ

Dictado por un equipo de profesionales calificados en el area
Perinatal.

Duracidén: 11 Mdédulos.
Cursado: un sabado al mes de 9 a 16 h aproximadamente segun

cronograma.
Cantidad de horas:

e Semipresencial: 145 h reloj (95 h tedricas | 50 h practicas).
e Online: 95 h reloj.

FCM

Facultad de
Ciencias Médicas




Profesionales convocados:

e Lic. Natalia VILLALON (Lic. en Kinesiologia y Fisioterapia
[MP 3333] - UNC. Doula. Instructora en Profilaxis
Perinatal. Asesora en Lactancia Materna en Clinica
Universitaria Reina Fabiola - UCC)

e Prof. Lic. Esp. Rosana Elizabeth MAIDANA (Lic. en
Nutricion [MP 4121] - UNC. Esp. en Nutricién Pediatrica.
Puericultora - PRIMAL. Docente universitaria en Ciencias

de la Salud. Profesora asistente en la Catedra de
Histologia, Anatomia y Fisiologia | - EN-FCM-UNC)

* Lic. Johana Paola VEGA (Lic. en Psicologia [MP 12332] -
UNC. Formacién Perinatal y Terapia Sistémica. Doula.
Instructora en Profilaxis Perinatal. Doula en Clinica
Universitaria Reina Fabiola - UCC)

e Lic. Gisela GORLA (Lic. en Psicologia [MP 9319] - UNC.
Doula. Preparadora Prenatal. Consultora en Porteo
Ergondmico - CEB)

e Dra. Débora Judith WAINSZTEIN (Médica Neonatéloga
[MP 30712-5] - UNC. Puericultora. Area Internado
Conjunto en Clinica Universitaria Reina Fabiola - UCC)

* Lic. Valentina ZALAZAR (Lic. en Kinesiologia y Fisioterapia
[MP 7869] - UNC. Esp. en suelo pélvico)

e Ab. Maria De los Angeles SOTO (Abogada - UNC. Doula)

e Lic. Krischbien ZAPATA RODRIGUEZ (Lic. en Kinesiologia y
Fisioterapia [MP 7371] - UNC. Esp. en Neurorehabilitacion.
Instructora en Profilaxis Perinatal. Puericultora)

* Lic. Romina CASTRO RUIZ (Lic. en Kinesiologia vy
Fisioterapia [MP 6645] - UNC. Instructora en Profilaxis
Perinatal (Nascere). Profesional adscripta en la Catedra de
Técnicas Kinésicas Especiales y del Ciclo de Nivelacién de
la carrera de Kinesiologia y Fisioterapia - EKYF-FCM-UNC)
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Profesionales convocados:

e Lic. Keila OMAR (Lic. en Psicologia [MP 12113] - UNC.
Formacién en Perinatalidad y Terapia Sexual con
Perspectiva de Género. Investigadora del Area

“Feminismos, Género y Sexualidades” - CIFFyH-UNC)

e Lic. Maria Victoria TORRES KIPPES (Lic. en Psicologia
[MP 11682] - UNC. Psicologa clinica. Diplomada en
Psicoterapias Conductuales Contextuales. Formacion
en Mindfulness y Psicoterapia. Practicas de MBSR -
Programa de Reduccion de Estrés basado en
Mindfulness)

e Prof. Dr. Rodolfo BUTELER (Médico Tocoginecélogo -
IUCBC. Médico del Servicio de Ginecologia vy
Obstetricia del Hospital Privado Universitario de
Cérdoba)

e Lic. Gabriela SASSI (Lic. en Psicologia [MP 2982] -
UNC. Doula. Instructora en Profilaxis Perinatal.
Docente de Nivel Medio. Miembro fundador de la
Fundacién Nascere).

e Prof. Sayda FERREYRA (Prof. de Ed. Fisica - IPEF.
Prof. de Pilates. Socia fundadora en “Estudio Pilates
Sayda Ferreyra”).

e Prof. Maria Sol DAMINO (Prof. de Ed. Fisica - IPEF.
Instructora de Pilates de nivel basico, intermedio y
avanzado. Dueflia e estructura en “Sol Samino
Pilates”)

e Cecilia BARRIONUEVO (Instructora de Yoga Integral
con especializacion en Yoga 'y Emociones
[certificacion internacional  Yoga  Alliance] e
Instructora de Yoga prenatal y postnatal con bebés).
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Fundamentacion:

La preparacion prenatal constituye una estrategia de
acompafiamiento psicofisico e informativo destinada a
promover una parentalidad consciente y responsable, basada
en la salud integral de la persona gestante, su hijo/a y su
entorno familiar. Esta formacion aborda conocimientos
actualizados sobre fisiologia del embarazo, parto y puerperio,
puericultura, lactancia humana y actividad fisica adaptada,
respetando los cambios biomecanicos, bioldgicos vy
emocionales que ocurren durante este proceso.

Asimismo, se incorporan contenidos orientados a la educacién
prenatal, considerando las necesidades afectivas vy
emocionales de las personas gestantes y sus familias, quienes
pueden atravesar diversas vivencias como miedo, ansiedad,
incertidumbre o cansancio. En este sentido, la formacién se
fundamenta en el enfoque de salud materno-infantil integral,
gue reconoce la importancia del acompafiamiento respetuoso
y de la construccion de vinculos seguros desde la gestacién.

Desde una perspectiva cientifica, se reconoce que el
embarazo y los primeros afios de vida constituyen una
ventana de oportunidad para el desarrollo neuropsicoldgico
del nifio/a, asi como para el bienestar materno y familiar. Por
ello, la preparacién prenatal busca proporcionar herramientas
basadas en evidencia que favorezcan el autocuidado, el
vinculo afectivo, la salud emocional y la construcciéon de un
entorno protector para el binomio madre-hijo/a.

La propuesta formativa promueve también el enfoque
interdisciplinario en la atencion perinatal, estimulando Ia
participacion activa de diferentes profesionales de la salud y
de la comunidad, con el objetivo de fortalecer redes de apoyo
y generar espacios saludables durante el embarazo, el partoy
el puerperio. Esta formacién se orienta a desarrollar
competencias técnicas y actitudinales en los participantes,
permitiendo disefiar y conducir espacios de preparacion

prenatal  innovadores, respetuosos y  culturalmente
adecuados.
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Objetivo general:

Formar profesionales capacitados para asesorar a la
persona gestante y su familia durante el embarazo, el
parto y el puerperio brindando informacion cientifica y
herramientas practicas.

Objetivos especificos:

Reforzar la atencién integral a la salud materno-infantil y
favorecer el desarrollo saludable de la gestacion.

Motivar a las personas gestantes a participar activamente
en la promocion de su propia salud.

Promover la educacion para la salud en grupos
poblacionales en situacion de mayor vulnerabilidad.
Estimular la intervencion interdisciplinaria en el proceso
de embarazo, parto y puerperio.

Fomentar la capacidad de autocuidado y la autonomia
durante el embarazo y el parto.

Fortalecer los vinculos familiares y el apoyo mutuo en
torno al nacimiento.

Contribuir a la construccion de entornos protectores y
respetuosos para el nifio/a por nacer.

Promover el protagonismo de la persona gestante y su
familia durante el proceso de nacimiento.
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Perfil del egresado:

Al finalizar la formacion, el/la egresado/a sera capaz de:

Acompafiar y asesorar a personas gestantes y sus familias,
promoviendo vivencias saludables durante el embarazo, el
partoy el puerperio.

Brindar informacion basada en evidencia sobre aspectos
anatémicos, fisiolégicos, psicolégicos y sociales del
proceso reproductivo.

Favorecer la preparacion psicofisica de la persona
gestante, fortaleciendo su autonomia y bienestar.
Proporcionar soporte emocional en la construccion
subjetiva de la maternidad/paternidad.

Promover espacios de dialogo y reflexién interdisciplinaria
sobre los procesos de gestacion y nacimiento.

Respetar y resguardar los derechos de las personas
gestantes, de los recién nacidos y de sus familias.
Desarrollar practicas centradas en el cuidado, la
prevencion y la promocién de la salud materno-infantil
desde wuna perspectiva humanizada y culturalmente
sensible.

Campo de accion:

El/la Preparador/a Prenatal podra desempefarse en:

Ejercicio libre de la profesion, desarrollando actividades de
educacion prenatal en ambitos comunitarios o privados.
Instituciones publicas y privadas de salud (hospitales,
maternidades, centros de atencién primaria), integrando
equipos perinatales.

Equipos interdisciplinarios orientados a la atencién
integral de la gestacion, el parto y la crianza.

Espacios formativos y educativos orientados a la
promocion de la salud materno-infantil.

Programas comunitarios de salud, maternidad y primera
infancia, articulando estrategias preventivas y de
acompafiamiento.
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Modalidad de cursado:

Al momento de inscribirse, cada estudiante debera elegir
una de las dos modalidades de cursado (Semipresencial u
Online) y mantenerla durante todo el trayecto formativo, sin
posibilidad de alternar entre ambas.

Modalidad Semipresencial: 145 horas reloj (95 h teéricas

| 50 h practicas).

Incluye instancias presenciales y virtuales integradas.

Comprende:

* Aula virtual: acceso a la plataforma exclusiva de
Fundacion Nascere.

* Clases tedricas sincrénicas por Zoom.

e Talleres presenciales vivenciales, obligatorios en esta
modalidad.

* Actividad especial optativa: Actividades vivenciales en
instituciones que tienen convenio con la Fundacién
Nascere.

Modalidad Online: 95 horas tedricas.

Se cursa totalmente a distancia.

Comprende:

* Aula virtual: acceso a la plataforma exclusiva de
Fundacién Nascere.

* Clases tedricas sincrénicas por Zoom.

* Actividades practicas en el aula virtual que reemplazan
los talleres vivenciales de la modalidad semipresencial.
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Temario preliminar:

e Médulo 1: Fundamentos de la preparacion integral a
la ma-paternidad (PIM) y rol profesional.

e Moédulo 2: Gestacion, parto y salud perinatal: bases
clinicas y psicoldgicas.

e Mddulo 3: Embarazos de alto riesgo y abordaje fisico-
kinesioldgico.

e Médulo 4 (modalidad semipresencial): Talleres
vivenciales de mindfulness, comunicacion profesional
y preparacion fisica prenatal.

e Mddulo 4 (modalidad online): Guias de estudio de
mindfulness, autorregistro emocional y yoga
prenatal.

e Médulo 5: Respiracion y suelo pélvico: fisiologia y
prevencion.

e Modulo 6: Puerperio, psicologia materna vy
readaptacion fisica.

e Médulo 7 (modalidad semipresencial): Talleres
vivenciales de actividad fisica postparto vy
preparacion en el agua.

e Médulo 7 (modalidad online): Guias de estudio de
actividad fisica postparto y preparacion fisica en el
agua.

e Moddulo 8: Gimnasia postnatal y sexualidad en la PIM.

e Mddulo 9: Neonatologia, pediatria y derechos en el
nacimiento.

e Médulo 10: Nutricion, lactancia y habitos saludables.

e Médulo 11: Cierre del proceso formativo y defensa
del Trabajo Integrador Final (TIF).
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Evaluacion y certificacion:

La evaluacién tiene como propésito acompafar el
proceso formativo, promoviendo la integracion de
saberes tedricos y practicos, la reflexion critica y el
desarrollo de habilidades y actitudes propias del rol
profesional en preparacién prenatal.

Las instancias de evaluacién incluyen cuestionarios de
autoevaluacién al finalizar cada moddulo, trabajos
practicos y la elaboracién de un Trabajo Integrador
Final (TIF).

La certificacion es emitida por Fundacion Nascere y la
Secretaria de Extension de la FCM-UNC. El certificado
detalla modalidad, carga horaria, practicas y evaluacién
final. Para obtenerlo, se requiere completar y aprobar
todas las instancias de evaluacién, cumplir con el 80 %
de asistencia y los requisitos administrativos
correspondientes.
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Requisitos:

* Ser mayor de 18 afios.

e Fotocopia D.N.I (ambos lados).

e Titulo universitario de grado o tecnicatura en el area de la
salud (medicina, nutricién, psicologia, kinesiologia,
enfermeria).

* En caso de estar cursando una carrera de grado, presentar
constancia de alumno/a regular.

* Manejo basico de herramientas informaticas y conexion a
Internet.

Inscripcion:

El cupo es limitado, se comienza la formacién una vez
alcanzado el cupo.
1° Registrar los datos personales en el formulario que
enviamos a tal fin (pre inscripcion) en el link:
https://nascere.com.ar/inscripcion-formaciones.html

2° Abonar la primer cuota para resguardar el lugar.
3° Iniciada la formacién se debera abonar la matricula en
Secretaria de Extension.

FECHA DE INSCRIPCION ABIERTA HASTA JULIO

Dirigido a:
Profesionales y estudiantes avanzados del area de la salud e

interesados en la tematica (médicos/as, kinesiélogos/as,
enfermeros/as, psicélogos/as, nutricionistas, etc.).
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