FORMACION EN ACTIVIDAD FISICA
PRE Y POSTNATAL

Caracteristicas generales:

Organiza: Fundacion Nascere Docencia e Investigacion en
Maternidad y Crianza

Certifica: Fundacion Nascere y Secretaria de Extension
Universitaria - Facultad de Ciencias Médicas (FCM) - Universidad
Nacional de Cordoba (UNC): (Convenio vigente N°4028/12)

Inicia en ,
Direccidén: Lic. Natalia VILLALON
AB R I I_ Coordinaciéon Académica: Prof. Lic. Esp. Rosana MAIDANA
Coordinacién de Formacion: Lic. Krischbien ZAPATA

2026

Dictado por un equipo de profesionales calificados en el area
Perinatal.

Duracién: 7 Médulos.

Cursado: un sdbado al mes de 9 a 16 h aproximadamente segun
cronograma.

Cantidad de horas:

e Semipresencial: 85 h reloj (60 h tedricas | 25 h précticas).

e Online: 60 h reloj.
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Profesionales convocados:

* Dra Natalia GIRI CANTERO (Médico Tocoginecélogo -
Médico del Servicio de Ginecologia y Obstetricia Hospital
Privado de Cérdoba)

® Lic. Natalia VILLALON (Lic. en Kinesiologia y Fisioterapia
[MP 3333] - UNC. Doula. Instructora en Profilaxis
Perinatal. Asesora en Lactancia Materna en Clinica
Universitaria Reina Fabiola - UCC)

® Lic. Johana Paola VEGA (Lic. en Psicologia [MP 12332] -
UNC. Formacién Perinatal y Terapia Sistémica. Doula.
Instructora en Profilaxis Perinatal. Doula en Clinica
Universitaria Reina Fabiola - UCC)

® Lic. Gisela GORLA (Lic. en Psicologia [MP 9319] - UNC.
Doula. Preparadora Prenatal. Consultora en Porteo
Ergonémico - CEB)

® Dra. Débora Judith WAINSZTEIN (Médica Neonatdloga
[MP 30712-5] - UNC. Puericultora. Area Internado
Conjunto en Clinica Universitaria Reina Fabiola - UCC)

® Lic. Krischbien ZAPATA (Lic. en Kinesiologia vy
Fisioterapia [MP 7371] - UNC. Esp. en
Neurorehabilitacion. Instructora en Profilaxis Perinatal.
Puericultora)

® Lic. Romina CASTRO RUIZ (Lic. en Kinesiologia vy
Fisioterapia [MP 6645] — UNC. Instructora en Profilaxis
Perinatal. Profesional adscripta en la Catedra de Técnicas
Kinésicas Especiales y del Ciclo de Nivelacion de la
carrera de Kinesiologia y Fisioterapia - EKYF-FCM-UNC)

® Lic. Maria Victoria TORRES KIPPES (Lic. en Psicologia
[MP 11682] - UNC. Psicéloga clinica. Diplomada en
Psicoterapias Conductuales Contextuales. Formacién en
Mindfulness y Psicoterapia. Practicas de MBSR -

Programa de Reduccion de Estrés basado en Mindfulness)
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Formacion en Actividad Fisica

Prey Postnatal

Profesionales convocados:

® Lic. Valentina ZALAZAR (Lic. en Kinesiologia vy
Fisioterapia [MP 7869] - UNC. Esp. en suelo pélvico)

e Prof. Dr. Rodolfo BUTELER (Médico Tocoginecdlogo -
IUCBC. Médico del Servicio de Ginecologia y Obstetricia
del Hospital Privado Universitario de Cérdoba)

® Lic. Gabriela SASSI (Lic. en Psicologia - UNC. Doula.
Instructora en Profilaxis Perinatal. Docente de Nivel
Medio. Miembro fundador de la Fundacién Nascere).

* Prof. Sayda FERREYRA (Prof. de Ed. Fisica - IPEF. Prof. de
Pilates. Socia fundadora en “Estudio Pilates Sayda
Ferreyra”).

* Instructora Cecilia BARRIONUEVO (Instructora de Yoga
Integral con especializacion en Yoga y Emociones
[certificacion internacional Yoga Alliance] e Instructora de
Yoga prenatal y postnatal con bebés).

e Prof. Lic. Esp. Rosana Elizabeth MAIDANA (Lic. en
Nutricion [MP 4121] — UNC. Esp. en Nutricién Pediatrica.
Puericultora. Docente universitaria en Ciencias de la
Salud. Profesora asistente en la Catedra de Histologia,
Anatomia y Fisiologia | - EN-FCM-UNC)
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Fundamento:

Diversos organismos internacionales, como la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), el Colegio Americano de Obstetras
y Ginecélogos (ACOG) y el Colegio Americano de Medicina
Deportiva (ACSM), han emitido recomendaciones basadas en
evidencia cientifica que destacan los beneficios del ejercicio
fisico como herramienta de promociéon de la salud vy
prevencion de enfermedades en todas las etapas de la vida,
incluida la etapa perinatal. Estas instituciones coinciden en
que los beneficios del ejercicio superan ampliamente los
posibles riesgos cuando es realizado de manera adecuada.

El ejercicio fisico, entendido como una actividad planificada,
estructurada y repetitiva cuyo objetivo es mejorar uno o mas
componentes de la condicién fisica, constituye un habito
saludable fundamental que incide directamente sobre el
bienestar general de las personas. Durante el embarazo, se
considera un hdabito modificable que puede iniciarse o
adaptarse en cualquier momento, siempre que no existan
contraindicaciones médicas.

En este sentido, las guias actuales sobre actividad fisica
durante el embarazo y el puerperio han evolucionado a partir
de nuevas evidencias, reconociendo al embarazo como un
proceso fisiolégico que implica multiples adaptaciones
anatémicas, hormonales y metabdlicas del cuerpo materno
para favorecer el crecimiento y desarrollo fetal. Frente a ello,
se recomienda la prdactica de ejercicio fisico regular y
moderado como estrategia beneficiosa tanto para la madre
como para el recién nacido.

La evidencia indica que, en ausencia de complicaciones
obstétricas, la actividad fisica durante la gestacion y el
posparto conlleva riesgos minimos y multiples beneficios.

La presente formacion propone brindar herramientas
cientificas y practicas que permitan disefar y acompafar
programas de actividad fisica adecuados a las distintas etapas
del embarazo y el puerperio, desde una mirada preventiva,
respetuosa y promotora de salud.
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Formacion en Actividad Fisica

Prey Postnatal

Objetivo general:

Capacitar profesionales para planificar, ejecutar vy
acompafnar programas de actividad fisica adaptada al
embarazo y el puerperio, promoviendo el bienestar
fisico, emocional y social de la mujer y su familia durante

el proceso reproductivo.

Objetivos especificos:

e Brindar conocimientos tedricos y practicos sobre los
cambios fisiolégicos, anatomicos y biomecanicos que
ocurren durante el embarazo y el posparto, y su
relacién con la actividad fisica.

e Desarrollar habilidades para disefAar y adaptar
rutinas de ejercicio fisico seguro y eficaz,
considerando las necesidades individuales de cada
mujer y posibles contraindicaciones.

e Promover una mirada interdisciplinaria e integral del
acompahamiento durante la gestacion y el puerperio,
fomentando la salud materno-infantil y el

autocuidado desde la actividad fisica.
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Formacion en Actividad Fisica

Prey Postnatal

M odalidad de cursado:

Al momento de inscribirse, cada estudiante debera
elegir una de las dos modalidades de cursado
(Semipresencial u Online) y mantenerla durante todo el
trayecto formativo, sin posibilidad de alternar entre

ambas.

Modalidad Semipresencial: 85 horas reloj (60 h

tedricas | 25 h préacticas).

Incluye instancias presenciales y virtuales integradas.

Comprende:

e Aula virtual: acceso a la plataforma exclusiva de
Fundacién Nascere.

e Clases tedricas sincronicas por Zoom.

e Talleres presenciales vivenciales, obligatorios en esta
modalidad.

e Actividad especial optativa: Actividades vivenciales en
instituciones que tienen convenio con la Fundaciéon

Nascere.

Modalidad Online: 60 horas tedricas.

Se cursa totalmente a distancia.

Comprende:

e Aula virtual: acceso a la plataforma exclusiva de
Fundacién Nascere.

e (Clases tedricas sincrénicas por Zoom.

e Actividades practicas en el aula virtual que
reemplazan los talleres vivenciales de la modalidad

semipresencial.
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Temario preliminar:

e Modulo 1: Bases de obstetricia en gestacion y parto
de bajo riesgo. Tipos y mecanismos de parto.
Psicologia perinatal: emociones del embarazo,
maternidad, vinculo temprano y apego. Actividad
fisica en gestantes: beneficios generales y principios
para el disefno de clases.

e Mdédulo 2: Abordaje fisico y obstétrico en embarazos
de alto riesgo. Kinesiologia perinatal: biomecanica,
postura, propiocepcién 'y grupos musculares
implicados. Ejercicio fisico como prevencién.
Gimnasia prenatal: recomendaciones segun trimestre
y principales disciplinas.

e Mdédulo 3 (modalidad semipresencial): Talleres
vivenciales de mindfulness y preparacién yoga
prenatal. Taller de preparaciéon fisica-kinesioldégica
con uso de elementos.

e Modulo 3 (modalidad online): Guias de estudio de
mindfulness, yoga y preparacion fisica prenatal.

e Modulo 4: Fisiologia de la respiracion y suelo pélvico
en embarazo y parto.

e Mdédulo 5: Puerperio, salud emocional y readaptacién
fisica.

e Modulo 6 (modalidad semipresencial): Talleres
vivenciales de actividad fisica posparto (funcional,
propioceptiva, hipopresiva) y trabajo en el agua
(preparacion fisica en el agua).

e Mdédulo 6 (modalidad online): Guias de estudio de
actividad fisica posparto y preparacién fisica en el
agua.

e Mdédulo 7: Gimnasia postnatal: recomendaciones,
precauciones y disfunciones frecuentes. Control
postural y sinergia del CALPP. Sexualidad posparto.
Defensa del Trabajo Integrador Final.
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Formacion en Actividad Fisica

Prey Postnatal

Evaluacion y certificacion:

Evaluaciones:

e Cuestionarios de autoevaluacion: al finalizar cada
modulo, se habilitard un cuestionario para repasar
y verificar los contenidos aprendidos. La
calificaciéon serd automatica.

e Trabajos practicos: actividades para evaluar la
adquisicion de saberes tedricos durante el proceso
formativo.

e Trabajo Integrador Final (TIF): instancia final
obligatoria para certificar la formacién. Debe
elaborarse en el espacio de tutorias, con una
consigna que se presentara al inicio del segundo

ano.

Certificacion:

La certificaciéon es emitida por Fundacién Nascere y la
Secretaria de Extensién de la FCM-UNC. El certificado
detalla modalidad, carga horaria, préacticas vy
evaluacién final. Para obtenerlo, se requiere completar
y aprobar todas las instancias de evaluacion, cumplir
con el 80 % de asistencia y los requisitos

administrativos correspondientes.
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Perfil del egresado:

La

persona egresada de la FORMACION EN ACTIVIDAD

FISICA PREY POSTNATAL estaréa capacitada para:

Comprender los principios fisiolégicos, biomecanicos y
emocionales que guian la prescripcion de actividad fisica
durante el embarazo y el puerperio.

Evaluar el estado fisico y funcional de la mujer gestante y
puérpera, identificando posibles riesgos o
contraindicaciones a la actividad fisica.

Disefiar, adaptar y guiar programas de ejercicio fisico
seguros, respetuosos y eficaces, orientados a la promocidn
de la salud y la prevencién de complicaciones perinatales.

Acompafar de forma empdtica y respetuosa a mujeres
embarazadas y puérperas, considerando sus necesidades
emocionales, familiares y sociales.

Integrar equipos interdisciplinarios vinculados a la salud
materno-infantil, actuando desde una perspectiva
preventiva, promotora de derechos y basada en la
evidencia cientifica.

Campodeaccidn:

La

persona egresada podrd desempenarse en:

Consultorios privados y centros especializados en
actividad fisica para mujeres embarazadas y puérperas.
Instituciones publicas o privadas de salud, en programas
de atenciéon prenatal y posnatal.

Centros deportivos, gimnasios y espacios de bienestar que
ofrezcan clases adaptadas al embarazo y posparto.
Equipos interdisciplinarios de atenciéon perinatal,
colaborando con profesionales de la salud para el disefio
de intervenciones integrales.

Espacios comunitarios, educativos y de promocién de la
salud, brindando talleres, asesorias o actividades
orientadas al bienestar fisico y emocional durante Ila
gestacion y el puerperio.
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Formacion en Actividad Fisica

Prey Postnatal

Requisitos:

® Ser mayor de 18 afos.

®* Fotocopia D.N.I (ambos lados).

* Fotocopia de finalizacién de estudios de profesor/a de
actividad fisica, profesor/a de danza, instructora de
pilates, instructora de yoga, y afines.

* Manejo bésico de herramientas informdticas y conexién a
Internet.

Inscripcion:

El cupo es limitado, se comienza la formacién una vez
alcanzado el cupo.
1° Registrar los datos personales en el formulario que
enviamos a tal fin (pre inscripcién) en el link:

https://nascere.com.ar/inscripcion-formaciones.html

2° Abonar la primer cuota para resguardar el lugar.
3° |niciada la formacion se deberd abonar la matricula en

Secretaria de Extension.

FECHA DE INSCRIPCION ABIERTA HASTA JULIO

Dirigido a:
Profesor/a de actividad fisica, profesor/a de danza,
instructora de pilates, instructora de yoga, instructora de

natacién, licenciado/a en actividad fisica, kinesiologos, y

afines.
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