
O r ga n i z a :  Fu n da ción  N a s ce r e  D oce n cia  e  In ve s tiga ción  e n
M a te r n ida d y Cr ia n za

C e r t i f i c a :  Fu n da ción  N a s ce r e  y Se cr e ta r ía  de  E x te n s ión
U n ive r s ita r ia  - Fa cu lta d de  Cie n cia s  M é dica s  (FCM ) - U n ive r s ida d
N a cion a l de  Cór doba  (U N C):  (Con ve n io  vige n te  N ° 4 0 2 8 /1 2 )

D i r e c c i ó n :  Lic.  N a ta lia  VILLALÓ N
C o o r d i n a c i ó n  A c a d é m i c a :  P r of .  L ic.  E s p.  R os a n a  M AID AN A
C o o r d i n a c i ó n  d e  F o r m a c i ó n :  Lic.  K r is ch bie n  ZAP ATA

D i c t a d o  p o r  u n  e q u i p o  d e  p r o f e s i o n a l e s  c a l i f i c a d o s  e n  e l  á r e a
P e r i n a t a l .

D u r a c i ó n :  7  M ódu los .
C u r s a d o :  u n  s á ba do a l m e s  de  9  a  1 6  h  a pr ox im a da m e n te  s e gú n
cr on ogr a m a .
C a n t i d a d  d e  h o r a s :

S e m i p r e s e n c i a l :  8 5  h  r e loj (6 0  h  te ór ica s  |  2 5  h  pr á ctica s ).
O n l i n e :  6 0  h  r e lo j.

Inicia en
AB R IL
2 0 2 6

FOR MACIÓN EN ACTIVIDAD FÍSICA

PR E Y POSTNATAL

Caracter ísticas generales:



D r a  N a t a l i a  G I R I  C A N T E R O  (M é dico Tocogin e cólogo –

M é dico de l Se r vicio  de  G in e cología  y O bs te tr icia  H os pita l

P r iva do de  Cór doba )

L i c .  N a t a l i a  V I L L A L Ó N  (L ic.  e n  K in e s io logía  y Fis iote r a pia

[M P  3 3 3 3 ]  – U N C.  D ou la .  In s tr u ctor a  e n  P r of ila x is

P e r in a ta l.  As e s or a  e n  La cta n cia  M a te r n a  e n  Clín ica

U n ive r s ita r ia  R e in a  Fa biola  – U CC)

L i c .  Jo h a n a  P a o l a  V E G A  (L ic.  e n  P s icología  [M P  1 2 3 3 2 ]  –

U N C.  For m a ción  P e r in a ta l y Te r a pia  S is té m ica .  D ou la .

In s tr u ctor a  e n  P r of ila x is  P e r in a ta l.  D ou la  e n  Clín ica

U n ive r s ita r ia  R e in a  Fa biola  – U CC)

L i c .  G i s e l a  G O R L A  (L ic.  e n  P s icología  [M P  9 3 1 9 ]  – U N C.

D ou la .  P r e pa r a dor a  P r e n a ta l.  Con s u ltor a  e n  P or te o

E r gon óm ico – CE B )

D r a .  D é b o r a  Ju d i t h  W A I N S ZT E I N  (M é dica  N e on a tóloga

[M P  3 0 7 1 2 -5 ]  – U N C.  P u e r icu ltor a .  Ár e a  In te r n a do

Con ju n to e n  Clín ica  U n ive r s ita r ia  R e in a  Fa biola  – U CC)

L i c .  K r i s c h b i e n  ZA P A T A  (L ic.  e n  K in e s io logía  y

Fis iote r a pia  [M P  7 3 7 1 ]  – U N C.  E s p.  e n

N e u r or e h a bilita ción .  In s tr u ctor a  e n  P r of ila x is  P e r in a ta l.

P u e r icu ltor a )

L i c .  R o m i n a  C A S T R O  R U I Z  (L ic.  e n  K in e s io logía  y

Fis iote r a pia  [M P  6 6 4 5 ]  – U N C.  In s tr u ctor a  e n  P r of ila x is

P e r in a ta l.  P r ofe s ion a l a ds cr ipta  e n  la  Cá te dr a  de  Té cn ica s

K in é s ica s  E s pe cia le s  y de l C iclo  de  N ive la ción  de  la

ca r r e r a  de  K in e s io logía  y Fis iote r a pia  – E K YF–FCM –U N C)

L i c .  M a r í a  V i c t o r i a  T O R R E S  K I P P E S  (L ic.  e n  P s icología

[M P  1 1 6 8 2 ]  – U N C.  P s icóloga  clín ica .  D iplom a da  e n

P s icote r a pia s  Con du ctu a le s  Con te x tu a le s .  For m a ción  e n

M in dfu ln e s s  y P s icote r a pia .  P r á ctica s  de  M B SR  –

P r ogr a m a  de  R e du cción  de  E s tr é s  ba s a do e n  M in dfu ln e s s )

Profesionales convocados:
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L i c .  V a l e n t i n a  ZA L A ZA R  (L ic.  e n  K in e s io logia  y

Fis iote r a pia  [M P  7 8 6 9 ]  - U N C.  E s p.  e n  s u e lo  pé lvico)

P r o f .  D r .  R o d o l f o  B U T E L E R  (M é dico Tocogin e cólogo –

IU CB C.  M é dico de l Se r vicio  de  G in e cología  y O bs te tr icia

de l H os pita l P r iva do U n ive r s ita r io  de  Cór doba )

L i c .  G a b r i e l a  S A S S I  (L ic.  e n  P s icología  - U N C.  D ou la .

In s tr u ctor a  e n  P r of ila x is  P e r in a ta l.  D oce n te  de  N ive l

M e dio .  M ie m br o fu n da dor  de  la  Fu n da ción  N a s ce r e ).

P r o f .  S a y d a  F E R R E Y R A  (P r of .  de  E d.  Fís ica  - IP E F.  P r of .  de

P ila te s .  Socia  fu n da dor a  e n  “Estudio Pila tes Sa yda

Fer r eyr a ”).

I n s t r u c t o r a  C e c i l i a  B A R R I O N U E V O  (In s tr u ctor a  de  Yoga

In te gr a l con  e s pe cia liza ción  e n  Yoga  y E m ocion e s

[ce r tif ica ción  in te r n a cion a l Yoga  Allia n ce ]  e  In s tr u ctor a  de

Yoga  pr e n a ta l y pos tn a ta l con  be bé s ).

P r o f .  L i c .  E s p .  R o s a n a  E l i z a b e t h  M A I D A N A  (L ic.  e n

N u tr ición  [M P  4 1 2 1 ]  – U N C.  E s p.  e n  N u tr ición  P e diá tr ica .

P u e r icu ltor a .  D oce n te  u n ive r s ita r ia  e n  Cie n cia s  de  la

Sa lu d.  P r ofe s or a  a s is te n te  e n  la  Cá te dr a  de  H is tología ,

An a tom ía  y Fis io logía  I  – E N –FCM –U N C)

Profesionales convocados:
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Diver s os  or ga nis m os  inter na ciona les ,  com o la  O r ga niza ción
M undia l de la  Sa lud (O M S),  e l Colegio Am er ica no de O bs tetr a s
y G inecólogos  (ACO G ) y e l Colegio Am er ica no de M edicina
Depor tiva  (ACSM ),  ha n em itido r ecom enda ciones  ba s a da s  en
evidencia  científ ica  que des ta ca n los  beneficios  del e jer cicio
fís ico com o her r a m ienta  de pr om oción de la  s a lud y
pr evención de enfer m eda des  en toda s  la s  eta pa s  de la  vida ,
in clu ida  la  eta pa  per ina ta l.  Es ta s  ins tituciones  coinciden en
que los  beneficios  del e jer cicio s uper a n a m plia m ente los
pos ibles  r ies gos  cua ndo es  r ea liza do de m a ner a  a decua da .

E l e jer cicio f ís ico,  entendido com o una  a ctivida d pla nif ica da ,
es tr uctur a da  y r epetitiva  cuyo objetivo es  m ejor a r  uno o m á s
com ponentes  de la  condición f ís ica ,  cons tituye un há bito
s a luda ble  funda m enta l que incide dir ecta m ente s obr e  e l
bienes ta r  gener a l de la s  per s ona s .  Dur a nte e l em ba r a zo,  s e
cons ider a  un há bito m odifica ble  que puede inicia r s e  o
a da pta r s e  en cua lquier  m om ento,  s iem pr e que no exis ta n
contr a indica ciones  m édica s .

En es te  s entido,  la s  guía s  a ctua les  s obr e a ctivida d fís ica
dur a nte e l em ba r a zo y e l puer per io ha n evoluciona do a  pa r tir
de nueva s  evidencia s ,  r econociendo a l em ba r a zo com o un
pr oces o f is iológico que im plica  m últiples  a da pta ciones
a na tóm ica s ,  hor m ona les  y m eta bólica s  del cuer po m a ter no
pa r a  fa vor ecer  e l cr ecim iento y des a r r ollo feta l.  Fr ente a  e llo,
s e  r ecom ienda  la  pr á ctica  de e jer cicio f ís ico r egula r  y
m oder a do com o es tr a tegia  beneficios a  ta nto pa r a  la  m a dr e
com o pa r a  e l r ecién na cido.

La  evidencia  indica  que,  en a us encia  de com plica ciones
obs tétr ica s ,  la  a ctivida d fís ica  dur a nte la  ges ta ción y e l
pos pa r to c onlleva  r ies gos  m ínim os  y m últiples  beneficios .

La  pr es ente for m a ción pr opone br inda r  her r a m ienta s
científ ica s  y pr á ctica s  que per m ita n dis eña r  y a com pa ña r
pr ogr a m a s  de a ctivida d fís ica  a decua dos  a  la s  dis tinta s  eta pa s
del em ba r a zo y e l puer per io,  des de una  m ir a da  pr eventiva ,
r es petuos a  y pr om otor a  de s a lud.

Fundam ento:
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Objetivo general:

Objetivos específicos:

Ca pa cita r  pr ofes iona les  pa r a  pla nif ica r ,  e jecuta r  y

a com pa ña r  pr ogr a m a s  de a ctivida d fís ica  a da pta da  a l

em ba r a zo y e l puer per io,  pr om oviendo el bienes ta r

fís ico,  em ociona l y s ocia l de la  m ujer  y s u  fa m ilia  dur a nte

el pr oces o r epr oductivo.

B r inda r  conocim ientos  teór icos  y pr á cticos  s obr e los

ca m bios  f is iológicos ,  a na tóm icos  y biom ecá nicos  que

ocur r en dur a nte e l em ba r a zo y e l pos pa r to,  y s u

r ela ción con la  a ctivida d fís ica .

Des a r r olla r  ha bilida des  pa r a  dis eña r  y a da pta r

r utina s  de e jer cicio f ís ico s egur o y efica z,

cons ider a ndo la s  neces ida des  individua les  de ca da

m ujer  y pos ibles  contr a indica ciones .

P r om over  una  m ir a da  inter dis ciplina r ia  e  integr a l del

a com pa ña m iento dur a nte la  ges ta ción y e l puer per io,

fom enta ndo la  s a lud m a ter no-infa ntil y e l

a utocuida do des de la  a ctivida d fís ica .
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M odalidad de cursado:
Al m om ento de ins cr ibir s e ,  ca da  es tudia nte  deber á

e l e gi r  u n a  d e  l a s  d o s  m o d a l i d a d e s  de  cur s a do

(Se m i pr e s e n ci a l  u  O n l i n e )  y m a ntener la  dur a nte todo el

tr a yecto for m a tivo,  s in  pos ibilida d de a lter na r  entr e

a m ba s .

M o d a l i d a d  Se m i pr e s e n ci a l :  85  h o r a s  r e l o j  (60 h

t e ó r i ca s  |  25  h  pr á ct i ca s ) .

Incluye ins ta ncia s  pr es encia les  y vir tua les  integr a da s .

Com pr ende:

Aula  vir tua l:  a cces o a  la  pla ta for m a  exclus iva  de

Funda ción N a s cer e .

Cla s es  teór ica s  s incr ónica s  por  Zoom .

Ta ller es  pr es encia les  vivencia les ,  obliga tor ios  en es ta

m oda lida d.

Activida d es pecia l opta tiva :  Activida des  vivencia les  en

ins tituciones  que tienen convenio con la  Funda ción

N a s cer e .

M o d a l i d a d  O n l i n e :  60 h o r a s  t e ó r i ca s .

Se cur s a  tota lm ente a  dis ta ncia .

Com pr ende:

Aula  vir tua l:  a cces o a  la  pla ta for m a  exclus iva  de

Funda ción N a s cer e .

Cla s es  teór ica s  s incr ónica s  por  Zoom .

Activida des  pr á ctica s  en e l a ula  vir tua l que

r eem pla za n los  ta ller es  vivencia les  de la  m oda lida d

s em ipr es encia l.
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M ó d u l o  1 :  B a s es  de obs tetr icia  en ges ta ción y pa r to
de ba jo r ies go.  T ipos  y m eca nis m os  de pa r to.
P s icología  per ina ta l:  em ociones  del em ba r a zo,
m a ter nida d,  vínculo tem pr a no y a pego.  Activida d
fís ica  en ges ta ntes :  beneficios  gener a les  y pr incipios
pa r a  e l dis eño de cla s es .
M ó d u l o  2 :  Abor da je  f ís ico y obs tétr ico en em ba r a zos
de a lto r ies go.  K ines iología  per ina ta l:  biom ecá nica ,
pos tur a ,  pr opiocepción y gr upos  m us cula r es
im plica dos .  E jer cicio f ís ico com o pr evención.
G im na s ia  pr ena ta l:  r ecom enda ciones  s egún tr im es tr e
y pr incipa les  dis ciplina s .
M ó d u l o  3  (m o d a l i d a d  s e m i pr e s e n ci a l ) :  Ta ller es
vivencia les  de m indfulnes s  y pr epa r a ción yoga
pr ena ta l.  Ta ller  de pr epa r a ción f ís ica -kines iológica
con us o de e lem entos .
M ó d u l o  3  (m o d a l i d a d  o n l i n e ) :  G uía s  de es tudio de
m indfulnes s ,  yoga  y pr epa r a ción f ís ica  pr ena ta l.
M ó d u l o  4 :  Fis iología  de la  r es pir a ción y s uelo pélvico
en em ba r a zo y pa r to.
M ó d u l o  5 :  P uer per io,  s a lud em ociona l y r ea da pta ción
fís ica .
M ó d u l o  6  (m o d a l i d a d  s e m i pr e s e n ci a l ) :  Ta ller es
vivencia les  de a ctivida d fís ica  pos pa r to  (funciona l,
pr opioceptiva ,  h ipopr es iva ) y tr a ba jo en e l a gua
(pr epa r a ción f ís ica  en e l a gua ).
M ó d u l o  6  (m o d a l i d a d  o n l i n e ) :  G uía s  de es tudio de
a ctivida d fís ica  pos pa r to y pr epa r a ción f ís ica  en e l
a gua .
M ó d u l o  7 :  G im na s ia  pos tna ta l:  r ecom enda ciones ,
pr eca uciones  y dis funciones  fr ecuentes .  Contr ol
pos tur a l y s iner gia  del CALP P .  Sexua lida d pos pa r to.
Defens a  del Tr a ba jo Integr a dor  Fina l.

T em ar io prelim inar :
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E v a l u a c i o n e s :  

Cu e s t i o n a r i o s  d e  a u t o e v a l u a c i ó n :  a l f ina liza r  ca da

m ódulo,  s e  ha bilita r á  un cues tiona r io pa r a  r epa s a r

y ver if ica r  los  contenidos  a pr endidos .  La

ca lif ica ción s er á  a utom á tica .

T r a ba jo s  pr á ct i co s :  a ctivida des  pa r a  eva lua r  la

a dquis ición de s a ber es  teór icos  dur a nte e l pr oces o

for m a tivo.

T r a ba jo  I n t e gr a d o r  F i n a l  (T I F) :  ins ta ncia  f ina l

obliga tor ia  pa r a  cer tif ica r  la  for m a ción.  Debe

ela bor a r s e  en e l es pa cio de tutor ía s ,  con una

cons igna  que s e  pr es enta r á  a l in icio del s egundo

a ño.

Ce r t i f i ca c i ó n :  

La  cer tif ica ción es  em itida  por  Funda ción N a s cer e  y la

Secr eta r ía  de Extens ión de la  FCM -U N C.  E l cer tif ica do

deta lla  m oda lida d,  ca r ga  hor a r ia ,  pr á ctica s  y

eva lua ción f ina l.  P a r a  obtener lo,  s e  r equie r e  com pleta r

y a pr oba r  toda s  la s  ins ta ncia s  de eva lua ción,  cum plir

con el 80 % de a s is tencia  y los  r equis itos

a dm inis tr a tivos  cor r es pondientes .

E valuación y certificación:
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La  per s ona  egr es a da  de la  FO R M A CI Ó N  E N  A CT I V I D A D
FÍ SI CA  P R E  Y  P O ST N A T A L  es ta r á  ca pa cita da  pa r a :

Com pr ender  los  pr incipios  f is iológicos ,  biom ecá nicos  y
em ociona les  que guía n la  pr es cr ipción de a ctivida d fís ica
dur a nte e l em ba r a zo y e l puer per io.
Eva lua r  e l es ta do fís ico y funciona l de la  m ujer  ges ta nte y
puér per a ,  identif ica ndo pos ibles  r ies gos  o
contr a indica ciones  a  la  a ctivida d fís ica .
Dis eña r ,  a da pta r  y guia r  pr ogr a m a s  de e jer cicio f ís ico
s egur os ,  r es petuos os  y efica ces ,  or ienta dos  a  la  pr om oción
de la  s a lud y la  pr evención de com plica ciones  per ina ta les .
Acom pa ña r  de for m a  em pá tica  y r es petuos a  a  m ujer es
em ba r a za da s  y puér per a s ,  cons ider a ndo s us  neces ida des
em ociona les ,  fa m ilia r es  y s ocia les .
Integr a r  equipos  inter dis ciplina r ios  vincula dos  a  la  s a lud
m a ter no-infa ntil,  a ctua ndo des de una  per s pectiva
pr eventiva ,  pr om otor a  de der echos  y ba s a da  en la
evidencia  científ ica .

Perfil del egresado:

Cam po de acción:
La  per s ona  egr es a da  podr á  des em peña r s e en:

Cons ultor ios  pr iva dos  y centr os  es pecia liza dos  en
a ctivida d fís ica  pa r a  m ujer es  em ba r a za da s  y puér per a s .
Ins tituciones  pública s  o pr iva da s  de s a lud,  en pr ogr a m a s
de a tención pr ena ta l y pos na ta l.
Centr os  depor tivos ,  gim na s ios  y es pa cios  de bienes ta r  que
ofr ezca n cla s es  a da pta da s  a l em ba r a zo y pos pa r to.
Equipos  inter dis ciplina r ios  de a tención per ina ta l,
cola bor a ndo con pr ofes iona les  de la  s a lud pa r a  e l dis eño
de inter venciones  integr a les .
Es pa cios  com unita r ios ,  educa tivos  y de pr om oción de la
s a lud,  br inda ndo ta ller es ,  a s es or ía s  o a ctivida des
or ienta da s  a l bienes ta r  f ís ico y em ociona l dur a nte la
ges ta ción y e l puer per io.
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Form ación en Actividad Física

Pre y Postnatal

Ser  m a yor  de 18 a ños .

Fotocopia  D.N . I  (a m bos  la dos ).

Fotocopia  de f ina liza ción de es tudios  de pr ofes or /a  de

a ctivida d fís ica ,  pr ofes or /a  de da nza ,  ins tr uctor a  de

pila tes ,  ins tr uctor a  de yoga ,  y a fines .

M a nejo bá s ico de her r a m ienta s  infor m á tica s  y conexión a

Inter net.

R equisitos:

I nscr ipción:
El cupo es  lim ita do,  s e  com ienza  la  for m a ción una  vez

a lca nza do el cupo.

1º R egis tr a r  los  da tos  per s ona les  en e l for m ula r io que

envia m os  a  ta l f in  (pr e  ins cr ipción) en e l link:

h t t ps : / / n a s c e r e . co m . a r / i n s cr i pc i o n -f o r m a ci o n e s . h t m l

2º Abona r  la  pr im er  cuota  pa r a  r es gua r da r  e l luga r .

3º In icia da  la  for m a ción s e  deber á  a bona r  la  m a tr ícula  en

Secr eta r ía  de Extens ión.

FE CH A  D E  I N SCR I P CI Ó N  A B I E R T A  H A ST A  JU L I O

Dir igido a:
P r ofes or /a  de a ctivida d fís ica ,  pr ofes or /a  de da nza ,

ins tr uctor a  de pila tes ,  ins tr uctor a  de yoga ,  ins tr uctor a  de

na ta ción,  licencia do/a  en a ctivida d fís ica ,  k ines iologo s ,  y

a fines .


